
УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБОУ СОШ №5 

им. К. Соловьяновой 

                     О.И. Чистякова 

                «29» августа 2025 г. 
 

План работы педагога – психолога по сопровождению обучающихся  

при подготовке к ГИА на 2025-2026 учебный год 
 

№ Мероприятия Сроки Отметки о 

выполнени 

1 Индивидуальные консультации обучающихся, родителей и педагогов  В течение года  

2 Формирование пакета рекомендаций для учителей и родителей по 

вопросам подготовки к ЕГЭ и ОГЭ  

Создание информационного стенда «Подготовка к ГИА» для 

обучающихся и их родителей и учителей 
 

Сентябрь  

3 Диагностика уровня тревожности обучающихся 9, 11 классов Октябрь, март  

4 Коррекционно-развивающие занятия по снятию высокого уровня 

тревожности  
 

В течение года  

5 Родительское собрание в 9, 11 классах «Как помочь ребёнку успешно сдать 

экзамены»  

Консультации с классными руководителями по изучению индивидуальных 

особенностей обучающихся с целью выработки оптимальной стратегии 

подготовки к экзамену в форме ЕГЭ и ОГЭ 

Декабрь  

6 Анализ результатов анкетирования обучающихся и разработка 

рекомендаций для классных руководителей   

Январь  

7 Подготовка информационных материалов для выпускников Февраль  

8 Контрольная диагностика уровня тревожности обучающихся Март  

9 Индивидуальная диагностика (по запросу) Апрель  

10 Индивидуальные и групповые консультации выпускников (по запросу) Май  
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